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MASAZE ZDROWOTNE
HEILMASSAGEN / HEALTH MASSAGES

MASAZ KLASYCZNY CZESCIOWY 15min. 50zt
Klassische Massage (Teilkdrpermassage) / Classic massage partial

MASAZ KLASYCZNY CZESCIOWY 30 min. 90 zt
Klassische Massage (Teilkdrpermassage) / Classic massage partial

MASAZ KLASYCZNY CALOSCIOWY 50 min. 150 zt
Klassische Massage (Ganzkdrpermassage) / Classic massage whole

MASAZ SPORTOWY CZESCIOWY 30 min. 105 z
Sportmassage (Teilkorpermassage) / Sports massage partial

MASAZ SPORTOWY CALOSCIOWY 50 min. 175 zt
Sportmassage (Teilkorpermassage) / Sports massage partial

DRENAZ LIMFATYCZNY (MANUALNY) 30min. 95zt
Lymphdrainage (manuelle) / Lymphatic drainage (manual)

MASAZ LECZNICZY PUNKTOWY - OKOLOSTAWOWY 15min. 40zt
Punktmassage (Gelenkgebiet) / Therapeutic spot massage liaiostatic

TERAPIA MANUALNA 40 min. 140 zt

Manuelle Therapie / Manual therapy

FIZYKOTERAPIA

PHYSIKOTHERAPIE / PHYSIOTHERAPY

PLASTRY BOROWINOWE (OKtAD) 20 min. 40 zt
Moorpflaster (Umschlag) / Mud patches (wrap)

POLE MAGNETYCZNE 15min. 30z
Magnetisches Feld / Magnetic field

LASER PUNKTOWY 5-10 min. 30 zt
Punktlaser / Point laser

PRADY TENS 15min. 30zt
Elektrostimulation Tens / Tens electrical nerve stimulation

GALWANIZACIA 15min. 30zt
Galvanotherapie / Electroplating

JONOFOREZA 15min. 30zt
lontophorese / lontophoresis

DIADYNAMIK 15min. 30z
Diadynamik / Diadynamics

LAMPA SOLLUX 15min. 30z
Sollux-Lampe / Sollux lamp

ULTRADZWIEKI 10 min. 30 zt
Ultraschall / Ultrasounds

INHALACIJE 15min. 30z

Inhalationen / Inhalations
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SPA & WELLNESS Behandlungen
SPA & WELLNESS treatments

MASAZ SUCHY NA tOZKU WODNYM - HYDRO JET 30 min. 55z
Trockenmassage auf Wasserbett Hydrojet / Dry massage on a waterbed - hydro jet

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI - CZESCIOWY 30min. 99 zt
Massage mit heissen Steinen / Hot stone massage - partial

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI - CALOSCIOWY 50 min. 155 zt
Massage mit heissen Steinen / Hot stone massage - whole

REFLEKSOTERAPIA STOP 40 min. 100 zt
Reflexotherapie der FiiBe / Foot reflexotherapy

MASAZ RELAKSACYINY Z AROMATERAPIA - CZESCIOWY 30 min. 90 zt
Entspannungsmassage mit Aromatherapie / Relaxing massage with aromatherapy partial

MASAZ RELAKSACYINY Z AROMATERAPIA - CALOSCIOWY 50 min. 155 zt
Entspannungsmassage mit Aromatherapie / Relaxing massage with aromatherapy whole

MASAZ RELAKSACYINY CIEPLYM OLEJEM - CZESCIOWY 30 min. 95z
Entspannungsmassage mit warmem Ol / Relaxing massage with warm oil partial

MASAZ RELAKSACYINY CIEPtYM OLEJEM - CALtOSCIOWY 50 min. 150 zt
Entspannungsmassage mit warmem Ol / Relaxing massage with warm oil partial

MASAZ ODZYWCZO - REGENERUJACY CZESCIOWY 30 min. 100 zt
Nahr-Regenerationsmassage Teilkérpermassage/ Nourishing and regenerating massage partial

MASAZ ODZYWCZO - REGENERUJACY CALOSCIOWY 50 min. 170 zt
N&hr-Regenerationsmassage Ganzkérpermassage / Nourishing and regenerating massage whole

MASAZ UJEDRNIAJACO - MODELUJACY CZESCIOWY 30 min. 100 zt
Straff-Modellierungsmassage Teilkorpermassage / Firming and lifting massage partial

MASAZ UJEDRNIAJACO - MODELUJACY CAtOSCIOWY 50 min. 170 zt
Straff-Modellierungsmassage Ganzkdrpermassage / Firming and lifting massage whole

MASAZ WYSZCZUPLAJACY (KONCZYNY DOLNE, POSLADKI) 30 min. 100 zt

Figurformende Massage (untere Extremitdten, Backen) / Slimming massage (lower limbs, buttocks)

DRENAZ LIMFATYCZNY NOG (MECHANICZNY)- SPODENKI MASUIACE 30 min. 65 zt
Lymphdrainage der Beine (mechanisch) - Massagehosen / Lymphatic drainage of the legs (mechanical) - massage pants

BALNEOTHERAPIE/BALNEOTHERAPY

KAPSUtA MtODOSCI DERMA LIFE 30min. 652z
Jugend-Kapsel Derma Life / Capsule of youth Derma life

KAPIEL PERELKOWA 25min. 45z
Perlenbad / Pearl bath

KAPIEL PERELKOWA Z EKSTRAKTEM BOROWINOWYM 25min. 50 zt
Perlenbad mit Heilschlamm / Pearl bath with peat extract

KAPIEL PERELKOWA Z EKSTRAKTEM Z KOZIEGO MLEKA 25min. 50 z
Perlenbad mit Ziegenmilch-Extrakt / Pearl bath with goat milk extract

KAPIEL SIARCZKOWA 25min. 50 zt
Sulfidbad / Sulphide bath

MASAZ WIROWY KONCZYN DOLNYCH 25min. 40zt
Drehmassage der unteren Extremitaten / Whirl massage of lower limbs

GIMNASTYKA WODNA 25min. 30zt

Wassergymnastik / Water gymnastics




