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sport i zdrowie caly rok

INTERFERIE CECHSZTYN W USTRONIU MORSKIM

ZIMA SENIORA
/ ZABIEGAMI

TERMIN: 02.01-29.03.2025 r. Y
Zaplanuj zimowa podrdz nad morze juz dzisiaj | odkryj spokdj Ustronia Morskiego Od
w catgj jego mroznej pieknosci! Poczuj delikatne promienie zimowego stonca, 2 O 6 Zt
oddychaj swiezym powietrzem nasyconym morskg bryzg i poddaj sie leczniczym
terapiom, dbajgc jednoczesnie o swoje zdrowie | dobre samopoczucie. glo]e / OS.

Oferta zawiera:
e / noclegow w przytulnych pokojach z tazienka, tv wieczorek taneczny przy muzyce na zywo
e 2 positki dziennie - tradycyjne dania kuchni 2 zabieqgi fizjoterapeutyczne dziennie, wykonywane
polskigj: przez wykwalifikowany personel (w dni robocze)
o $niadania i obiadokolacje w formie stotu zabieg Hydro-jet - masaz wodny
szwedzkiego stodkie popotudnie z kawg i ciastem w kawiarni
o pobyt rozpoczyna sie obiadokolacjg w dniu korzystanie z sali fithess (bieznia, rowerki), tenisa
przyjazdu i konczy S$niadaniem w dniu stotowego i kijow do nordic walking

wyjazdu 20% znizki na pozostate zabiegi fizykoterapeutyczne
e 2 wejscia do Aquaparku, ktory znajduje sie 190 m
od obiektu
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