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INTERFERIE ARGENTYT W DABKACH

TOTALNY RESET
KARKU | GLOWY

TERMIN: 01.04-31.12.2026r.

od
Pakiet Totalny Reset Karku i Gtowy to gteboki relaks i ulga od napiec
w scenerii Uzdrowiska Dabki. Nowoczesne terapie, indywidualna 1 129 Zt
opieka i holistyczne wsparcie w prywatnym sanatorium o standardzie
czterech gwiazdek przywracajg lekkosc, spokdj i energie.

noc/os.

Pakiet obejmuje:
e minimum 4 noclegi w komfortowych pokojach o standardzie Premium Plus
Sniadania i obiadokolacje w formie bufetu oraz dan serwowanych, w ramach autorskiego programu
zywieniowego inspirowanego  kuchnig srodziemnomorsky, opartego na  sezonowych, naturalnych
sktadnikach, wspierajgcego regeneracje | dobre samopoczucie
dostep do basenu rekreacyjnego oraz strefy saun w godzinach otwarcia — relaks i regeneracja po zabiegach
codzienne terapie i zabiegi*:
o dekompresja odcinka szyjnego — nieinwazyjna metoda leczenia bolu, oparta na dziataniu precyzyjnie

ukierunkowanych sit dekompresyjnych, ktore odcigzajg stawy kregostupa i przynoszg ulge

terapia falg uderzeniowg — skuteczna w redukcji przewlektego bolu, wspiera regeneracje i dziata
przeciwzapalnie

laseroterapia — nowoczesna forma terapii, wspomagajgca procesy naprawcze i tagodzgca dolegliwosci
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o masaz kregostupa — technika dobierana indywidualnie do problemu, aby rozluzni¢ napiecia i poprawic
komfort ruchu

o Kkinezyterapia — indywidualnie dobrane ¢wiczenia wzmacniajgce i wspierajgce prawidtowg prace miesni
o oktad borowinowy — gtebokie rozgrzanie tkanek i ztagodzenie dolegliwosci bolowych
e dodatki, ktore robig roznice:
o poranne nawadnianie, smoothie i napar herbaciany — zastrzyk witamin i energii
wstawka do pokoju — mity akcent powitalny, ktory podkresla wyjgtkowy charakter pobytu
lunchbox na wynos w dniu wyjazdu - idealne rozwigzanie na trase i droge powrotng
komfort i opieka premium:
osobisty konsjerz — dedykowana opieka i organizacja pobytu z dbatoscig o kazdy detal
konsultacje z psychologiem — wsparcie w redukcji napiec, stresu i odzyskaniu wewnetrznego spokoju
Paszport Regeneracji — kompletny plan spersonalizowanych zalecer\, ktore pozwolg utrzymac
odzyskany spokdj i sprawnosc na dtugo po wyjezdzie

*Zabiegi w ramach pakietu realizowane sg wytgcznie w dniach petnego pobytu, z wytagczeniem dnia przyjazdu i wyjazdu.
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